Jugendlauf (1 200 m);
10.25 Uhr: Jedermann-/-frau-
Lauf (5 km);
10.28 Uhr: Walking und
im Anschluss Nordic
Walking (10 km).
11.25 Uhr: Hauptlauf
(10 km, alle Klassen);
Den. Startschuss zum Haupt-
lauf wird der Schirmherr der
ganzen Veranstaltung, Biirger-
meister der Stadt Niederkassel,
Stephan Vehreschild, abgeben.
Start und Ziel ist der Adenau-

erplatz in Mondorf direkt am
Weihnachitsmarkt. Im Mittel-
punkt steht einmal mehr der 10

km-REWE-Volkslauf, bei dem -

man mit 600 Startern rechnet.
Der Hauptlauf fithrt nach dem
Start auf eine Einfiihrungsrun-
de, durch die UnterdorfstraRe,
auf dem Deichverteidigungs-
weg bis Rheidt und zuriick iiber
den Rheindamm nach Mondorf,
vorbei am Hafenschlésschen
und rund um das Hafeneiland,
wo, wie in den letzten Jahren,

die oder der Du-delsackspieler
auf die Aktiven wartet, iiber die

‘Provinzialstrale zuriick zum

Ziel am Adenauerplatz.

In Mondorf stehen die Park-
platze Blumen Néthen und RE-
WE an der ProvinzialstraRe, die
Parkplidtze Hafenstrafle, Rhein-
allee, Langgasse/Eifelstralie zur

. Verfiigung. Die Parkpldt-ze Ha-

fenstrafe und Rheinallee kon-
nen erst nach dem letzten Akti-
ven gefahrlos verlassen werden.

Vor allem in den Altersklassen

AP e,

diirften sich die Rhein-Sieg-Ath-
leten vordere Pldtze ausrech-
nen.

Anmeldungen im Internet un-

ter www.lauftreff-mondorf.de

(bis 25. November, 17 Uhr).

Kostenpflichtige Nachmeldun-
gen sind noch bis eine halbe
Stunde vor dem jeweiligen Start
moglich.

Weitere Info bei Michael Scho-
ring, 0228-9096954 und 0176-
43490251.0der unter www.lauf-
treff-mondorf.de. Foto: TuS
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